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1.
FB:

Onko kevatsiivous jo suoritettu? Muistithan siivota yllattavatkin paikat, kuten sohvan alta, etteivat
polypunkit passe yllattdmaan. = Lue lisaa allergisen vinkkeja: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Onko kevatsiivous jo suoritettu? Muistithan siivota yllattavatkin paikat, kuten sohvan alta, etteivat
polypunkit padse yllattdmaan. ®® Lue lisaa allergisen vinkkeja: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Kuva:

%


https://www.zyrtec.fi/vinkit/
https://www.zyrtec.fi/vinkit/

5/2025 FI-ZI-2400014

2.
FB:

Kodin sisdilman laadusta on syyta pitaa huolta. Vaihtamalla kotisi ilmansuodattimet tarpeeksi usein
varmistat, etta kodin sisdilma pysyy hyvana. Lue lisda: https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-
allergisen-valttikortti/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
I1G:

Kodin sisdilman laadusta on syyta pitaa huolta. Vaihtamalla kotisi ilmansuodattimet tarpeeksi usein
varmistat, etta kodin sisdilma pysyy hyvana. Lue lisda: https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-
allergisen-valttikortti/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.



https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-allergisen-valttikortti/
https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-allergisen-valttikortti/
https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-allergisen-valttikortti/
https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-allergisen-valttikortti/

5/2025 FI-ZI-2400014

3.
FB:

Allergioihin liittyy paljon myytteja ja uskomuksia. (= Lue verkkosivuiltamme katsaus siitd, mikd onkaan
totta ja mika tarua: https://www.zyrtec.fi/totta-vai-tarua-tiesitko-taman-allergiasta/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Allergioihin liittyy paljon myytteja ja uskomuksia. & Lue verkkosivuiltamme katsaus siitd, mikd onkaan
totta ja mika tarua: https://www.zyrtec.fi/totta-vai-tarua-tiesitko-taman-allergiasta/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
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4,

FB:

Ulkoilu on ihanaa - paitsi kun siitepdly hairitsee. 7= Mita allergisen kannattaa muistaa ulkoilureissuilla ja
miten siitepdlylle altistumista voi vdhentdd? Lue vinkit verkkosivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Ulkoilu on ihanaa - paitsi kun siitepoly hairitsee. 7= Mita allergisen kannattaa muistaa ulkoilureissuilla ja
miten siitepdlylle altistumista voi véhentda? Lue vinkit verkkosivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
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5.
FB:

Puutarhanhoito voi olla hyvin rentouttavaa puuhaa, mutta tukeeko se allergisen terveytta? ¥ Lue
aiheesta verkkosivuillamme: https://zyrtec.fi/puutarhanhoito/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Puutarhanhoito voi olla hyvin rentouttavaa puuhaa, mutta tukeeko se allergisen terveytta? ¥ Lue
aiheesta verkkosivuillamme: https://zyrtec.fi/puutarhanhoito/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
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6.
FB:

Zykke on riemukas tyyppi, jolle sattuu ja tapahtuu. Hanen seikkailuissaan katsotaan allergisten ihmisten
maailmaa lampiman huumorin lapi. 7« LOoydat Zykken sivuiltamme: https://zyrtec.fi/

Mainos. Itsehoitolddke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai 2,5
millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdyta Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus ladkariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lddkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514
4221, uch.finland@ucb.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.

I1G:

Zykke on riemukas tyyppi, jolle sattuu ja tapahtuu. Hanen seikkailuissaan katsotaan allergisten ihmisten
maailmaa lampiman huumorin ldpi. o Loydat Zykken sivuiltamme https://zyrtec.fi/ tai bion linkin kautta.

Mainos. Itsehoitolddke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai 2,5
millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdyta Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus laakariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lddkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514
4221, uch.finland@ucbh.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.
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7.

FB:

Zykke on taas vauhdissa! & Seuraa sankarimme viimeaikaisia edesottamuksia verkkosivuillamme:
https://zyrtec.fi/zykke-sarjakuvat/

Mainos. Itsehoitolddke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai 2,5
millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdyta Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus ladkariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lddkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514
4221, uch.finland@ucb.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.

1G:

Zykke on taas vauhdissa! Seuraa sankarimme viimeaikaisia edesottamuksia verkkosivuillamme:
https://zyrtec.fi/zykke-sarjakuvat/ — linkki my&s biossa.

Mainos. Itsehoitolddke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai 2,5
millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdyta Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus ladkariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lddkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514
4221, uch.finland@ucb.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.
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ZYKKEN RUOHONLEIKKUU MENI VINOON.
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8.
FB:

Lenkkeily voi olla hankalampaa siitepdlykauden aikana, kun allergiaoireet vaivaavat. Mihin aikaan
kannattaisi lahtea ulkoilemaan siitepolykaudella? *. Katso vinkkimme aiheesta:
https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Lenkkeily voi olla hankalampaa siitepdlykauden aikana, kun allergiaoireet vaivaavat. Mihin aikaan
kannattaisi lahtea ulkoilemaan siitepolykaudella? *. Katso vinkkimme aiheesta:
https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
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9.

FB:

Sanonnan mukaan omena péivassa pitaa laakarin loitolla. @ Mutta mita herkkua voit sujauttaa
aamuteehen tai puuroon lieventaaksesi siitepdlyoireita? Vastaus 10ytyy taalta: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Sanonnan mukaan omena péivassa pitaa ladkarin loitolla. @ Mutta mita herkkua voit sujauttaa
aamuteehen tai puuroon lieventidksesi siitepolyoireita? Vastaus |6ytyy taalta: https://www.zyrtec.fi/vinkit/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
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